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Pondělí 5.10.2026
Chléb, pomazánka sýrová, jablko, mléko  (A: 01a,07)Přesnídávka
Z jarní zeleniny  (A: 01a,09)Polévka
Bavorské vdolky s tvarohem, čaj  (A: 01a,03,07)Oběd
Chléb s máslem, šunka, ochucené mléko  (A: 01a,07)Svačina

Úterý 6.10.2026
Chléb, pomazánka turistická, hruška, melta  (A: 01a,07)Přesnídávka
Rajčatová s bulgurem  (A: 01a)Polévka
Štěpánská pečeně, rýže, sirup  (A: 01a,03)Oběd
Chléb, pomazánka z rybího filé, rajče, čaj  (A: 01a,04,07)Svačina

Středa 7.10.2026
Celozrnný rohlík, pomazáka z ajvaru, paprika, čaj  (A: 01a,07)Přesnídávka
Brokolicová  (A: 01a)Polévka
Sekané pečeně, brambor, kompot/okurka, voda  (A: 01a,03,07)Oběd
Kuličky v mléce  (A: 01a,07)Svačina

Čtvrtek 8.10.2026
Chéb, pomazánka celerová, jablko, mléko  (A: 01a,07,09)Přesnídávka
Hovězí s drobením  (A: 01a,03,09)Polévka
Játra na cibulce, rýže, sirup  (A: 01a)Oběd
Obložený chléb, čaj  (A: 01a,07)Svačina

Pátek 9.10.2026
Loupák, pomeranč, kakao  (A: 01a,07)Přesnídávka
Bramborová  (A: 01a,09)Polévka
Fazolový kotlík, chléb, ochucená voda  (A: 01a)Oběd
Chléb, pomazánka mrkvová s lučinou, čaj  (A: 01a,07)Svačina
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Pitný režim celý den - neslazená voda, čaj.


